
Gjaldskrá fyrir sjúkraþjálfun 1. júlí  2015              Sjúkratryggingar Íslands 
Skv. reglugerð nr. 166/2014 og rammasamningi um sjúkraþjálfun 
 
 
 

 
 
 
Kostnaður einstaklings – eftir stöðu og fjölda skipta:  

 
*Þung meðferð: Átt er við meðferð sjúklinga með útbreidd eða flókin vandamál sem eru mun umfangsmeiri en í almennri meðferð.  Þetta á við um einstaklinga sem eru með miklar og útbreiddar hreyfiskerðingar og eru 

verulega háðir aðstoð við hreyfingar og flestar athafnir í daglegu lífi.  Til dæmis mikið andlega- eða líkamlega fatlaða einstaklinga, einstaklinga með fjöláverka sem valda verulegri hreyfi-  og færniskerðingu og þá sem orðið 

hafa fyrir skaða á miðtaugakerfi sem veldur útbreiddri hreyfi- og færniskerðingu.   

** Einföld meðferð:  Notuð er ein tegund meðferðarforms þar sem leitast er við að beita gagnreyndri vitneskju á aðferðum innan sjúkraþjálfunar. Gildir einnig fyrir börn yngri en 12 ára 

*** Hópmeðferð I: Tveir til fjórir einstaklingar, með svipuð vandamál eða sömu sjúkdómsgreiningu eru í þjálfun samtímis og skal sjúkraþjálfari vera með þeim allan tímann. 

**** Hópmeðferð II: Fimm eða fleiri einstaklingar, með svipuð vandamál eða sömu sjúkdómsgreiningu en þó aldrei fleiri en 10, eru í þjálfun samtímis og skal sjúkraþjálfari vera með þeim allan tímann. 

***** Börn undir 18 ára aldri greiða ekkert gjald fyrir meðferðir framyfir 30 skipti á 365 daga tímabili. 

ATH: Einföld meðferð og hópmeðferð telst sem hálf meðferð af heimild 

 

Sjúkraþjálfun á stofu, 

þ.m.t. meðferð barna 

yngri en 12 ára,

heimameðferð og 

þung meðferð* 5.284 4.227 2.113 1.215 1.321 528 1.321 792 1.849 1.321

Viðbót vegna skoðunar 5.715 4.572 2.286 1.314 1.428 571 1.428 857 2.000 1.428

Einföld meðferð ** 3.629 2.903 1.451 834 907 362 907 544 1.270 907

Hópmeðferð I *** 3.629 2.903 1.451 834 907 362 907 544 1.270 907

Hópmeðferð II **** 2.404 1.923 961 552 601 240 601 360 841 601

Aldraðir og 

lífeyrisþegar með 

óskerta 

tekjutryggingu

umfram 30 skipti 

(10%) á 365 daga 

tímabili

Aldraðir og 

lífeyrisþegar 

meðferð skerta 

tekjutryggingu fyrir 

fyrstu 30 skiptin 

(25%) á 365 daga 

tímabili

Aldraðir og 

lífeyrisþegar með 

skerta tekjutryggingu 

umfram 30 skipti 

(15%) á 365 daga

tímabili

Aldraðir og 

lífeyrisþegar án 

tekjutryggingar

fyrstu 30 skipti

( 35%) á

365 daga tímabili

Aldraðir og 

lífeyrisþegar án 

tekjutryggingar

umfram 30

skipti (25%) á

365 daga

tímabili

Aldraðir og 

lífeyrisþegar með 

óskerta 

tekjutryggingu, 

fyrstu 30 skiptin 

(25%) á 365 daga 

tímabili

Gjaldliður                                                                                          

1. Júlí 2015

Almennir

einstakl. Fyrstu    5 

skiptin 100%

Almennir

einstakl. 6-30

skipti (80%) á

365 daga

tímabili

Almennir

einstaklingar

umfram 30 skipti

(40%) á

365 daga tímabili

Börn undir 18 ára og

einstaklingar

með 

ummönnunarkort

frá TR (23%)*****

http://www.sjukratrygging.is/

